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๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 พระพุทธเจ้ากล่าวสรรเสริญสัตบุรุษทั้งหลายเป็นผู้กตัญญูกตเวที๑ กตัญญูกตเวทีเป็น
เครื่องหมายแห่งคนดี ถือเป็นค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม อันเป็นหลักและองค์ประกอบที่ส าคัญใน
การด าเนินชีวิตของบุคคล๒ เป็นวัฒนธรรมที่สังคมไทยให้การยอมรับและถือปฏิบัติมาอย่างยาวนาน 
ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามทั้งหลายในสังคมไทย ล้วนแล้วแต่มีความกตัญญูกตเวทีเป็นที่ตั้ง
ส าคัญ๓ โดยเฉพาะวัยเด็กจะได้เรียนรู้วัฒนธรรมกตัญญูกตเวทีผ่านครอบครัวเป็นอันดับแรก 
ครอบครัวถือว่าเป็นสถาบันพ้ืนฐานของสังคม ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนเป็นอย่าง
ยิ่ง๔ ดังนั้น การวางพ้ืนฐานความประพฤติของวัยรุ่น ไม่ว่าจะเป็นทางด้านร่างกาย ทางด้านความคิด
สติปัญญา ทางอารมณ์และทางสังคม สถาบันครอบครัวจึงมีบทบาททีส่ าคัญอย่างยิ่ง 
 ปัจจุบันสภาพครอบครัวในสังคมไทยเป็นแบบเชิงเดี่ยว หรือครอบครัวเลี้ยงเดี่ยวกันมาก
ขึ้น๕ ค่อนข้างว้าเหว่ การอบรมความประพฤติทางศีลธรรมและจริยธรรมสั่งสอนบุตรธิดา ภาระจึงมา
อยู่ที่โรงเรียนและสถานศึกษาต่างๆ เป็นฝ่ายดูแลซึ่งไม่เพียงพอ และการให้การศึกษาแก่วัยรุ่นใน
ปัจจุบัน มุ่งเน้นการแข่งขันเพ่ือเอาชนะเหนือบุคคลรอบข้าง จนดูเหมือนว่าโลกนี้ไม่มีมิตรมีแต่ศัตรู
คู่แข่ง ยิ่งไปกว่านั้นการด ารงชีวิตของผู้คนในสังคมปัจจุบันนั้น ตกอยู่ภายใต้กระแสวัตถุนิยมซึ่งด าเนิน
ไปในลักษณะแก่งแย่งแข่งขัน โดยผู้ชนะเท่านั้นจึงจะประสบความส าเร็จและก้าวหน้าในอาชีพการงาน 
สภาพการณ์ต่างๆ เหล่านี้ ส่งผลให้มารดาบิดามีแนวทางในการอบรมเลี้ยงดูไปในทางที่สอนให้วัยรุ่นมี
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ความเห็นแก่ตัวและไม่รู้จักคุณธรรมกตัญญูกตเวที สภาพแวดล้อมดังกล่าวล้วนส่งผลกระทบโดยตรง
ต่อพฤติกรรมของวัยรุ่น อย่างไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ 

ปัญหาการขาดความกตัญญูกตเวทีของวัยรุ่นปรากฏผ่านสื่อต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการใช้ยา
เสพติด พฤติกรรมทางเพศ การใช้ชีวิตฟุ้งเฟ้อยึดติดวัตถุ ขาดความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคมรอบ
ข้าง รวมถึงการหาทางออกโดยแก้ปัญหาด้วยความรุนแรง เป็นต้น หลายเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นทุกฝ่ายคง
ปฏิเสธไม่ได้ว่าปัญหาของวัยรุ่นก็คือภาพสะท้อนของสังคมไทยนั่นเอง๖ ที่ขาดกตัญญูกตเวทิตาธรรม 
ตัวอย่างเหตุการณ์ที่ปรากฏผ่านสื่อ เกี่ยวกับการความรุนแรงในครอบครัว รายแรก บุตรชายคนโตรับ
สารภาพฆาตกรรมมารดาบิดา และน้อง อ้างกดดันเรื่องเรียน ผิดสัญญาไม่ซื้อรถให้ รายล่าสุด ต่างกัน
เพียงช่วงเวลา มีการวางแผน และใช้วิธีการที่รุนแรงในการจัดการกับปัญหา จัดเป็นความรุนแรงที่
เหมือนกัน เกิดขึ้นกับครอบครัว หอมชง ฆาตกรรมยกครัว จากการจ้างวานของบุตรชายคนเล็ก หวัง
ฮุบมรดกอ้างมารดาบิดาไม่รัก รวม ๒ ครอบครัวสูญเสียไป ๖ ชีวิต๗ 

ผลส ารวจแสดงให้เห็นว่าวัยรุ่นไทยในปัจจุบันห่างไกลศาสนา ศาสนาไม่ได้มีบทบาทเป็นที่
พ่ึงของวัยรุ่นอย่างที่ควรจะเป็น โดยวัยรุ่นส่วนใหญ่ยังคงเชื่อว่าหลักค าสอนของศาสนาน่าจะเป็น
ทางออกในการแก้ปัญหาความทุกข์ของพวกเขาได้ แต่การที่วัยรุ่นไม่สามารถใช้ศาสนาเป็นที่พ่ึงในยาม
มีความทุกข์ เป็นเพราะขาดความรู้ความเข้าใจในหลักค าสอนของศาสนาอย่างถูกต้องเพียงพอที่จะ
น าไปใช้แก้ปัญหาของตัวเอง เนื่องจากขาดการชี้แนะและปลูกฝังจากผู้ที่เกี่ยวข้อง นอกจากนี้ วัยรุ่น
บางส่วนยังเห็นว่าหลักค าสอนของ ศาสนาที่เผยแพร่อยู่ทุกวันนี้ไม่ตรงกับปัญหาของพวกเขา เข้าใจ
ยาก และเน้นแต่เรื่องชาตินี้ชาติหน้าซึ่งไกลตัวเกินไป๘ 

ความกตัญญูกตเวทีเกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ทางศีลธรรม ระหว่างผู้ท าประโยชน์หรือผู้มี
บุญคุณ กับผู้รับประโยชน์หรือผู้รับการช่วยเหลือ ซึ่งผู้รับประโยชน์รู้สึกขอบคุณและตอบแทนใน
ลักษณะใดลักษณะหนึ่งตามความเหมาะสมกับประโยชน์ที่ได้รับ๙ เมื่อกล่าวถึงพฤติกรรมการรู้และ
ตอบแทนบุญคุณนี้ ความกตัญญูกตเวทีเป็นเรื่องที่ผู้ได้รับการอุปการะจะพึงกระท าเอง ความกตัญญู
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เป็นความรู้สึกทางใจ เป็นต้นเหตุให้เกิดความกตเวที๑๐ ถ้าบุคคลก าหนดหน้าที่และพันธะให้ชัดเจน 
ปัญหาก็จะหมดไป ความกตัญญูก็จะเป็นพันธะอย่างหนึ่งเพราะเกี่ยวข้องกับการรับประโยชน์จากผู้อ่ืน 
กตเวทจีึงเป็นการกระท าท่ีต้องมีความรู้สึกขอบคุณประกอบอยู่ด้วย 

ปัญหาส าคัญที่เป็นประเด็น คือการกระท าเช่นไร ลักษณะอย่างไร จึงจะถือว่ามีบุญคุณ 
และการกระท าเช่นไร ลักษณะอย่างไร จึงจะถือว่าเป็นการตอบแทนบุญคุณอย่างถูกต้องเหมาะสม   
ในประเด็นของการกระท านี้ พระธรรมโสภณ (ฟ้ืน  ปาสาธิโก) ได้ให้แนวคิดที่น่าสนใจไว้ว่า หากผู้ใดให้
อุปการะเราด้วยความรักและเอ็นดู โดยไม่ได้หวังประโยชน์ หวังสินจ้าง รางวัล หรือผลตบแทนใดๆ 
จากเรา ผู้นั้นได้ชื่อว่าเป็นบุพการีของเรา แต่ผู้อ่ืนที่จะอุปการะเราเท่าเทียมกับมารดาบิดา ครูอาจารย์ 
พระมหากษัตริย์ และพระพุทธเจ้านั้นไม่มี ดังนั้นผู้อ่ืนที่ให้อุปการะโดยไม่หวัง สินจ้างหรือรางวัลจึงได้
ชื่อว่าบุพการีที่รองลงมา๑๑  

เพราะฉะนั้น ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาหลักค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวที ในทาง
พระพุทธศาสนา และศึกษาสภาพปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของวัยรุ่นในสังคมไทยปัจจุบัน     
มาวิเคราะห์พร้อมสังเคราะห์ น าเสนอวิธีการประยุกต์ใช้ค าสอนเรื่องกตัญญูกตเวทีกับวัยรุ่นไทยใน
สังคมปัจจุบัน เพ่ือบูรณาการประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์แก่วัยรุ่นในวงกว้างกับสังคมส่วนรวมของไทย
ต่อไป 

๑.๒ วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของวัยรุ่นในสังคมไทยปัจจุบัน 
๑.๒.๓ เพ่ือเสนอวิธีการประยุกต์ใช้ค าสอนเรื่องกตัญญูกตเวทีกับวัยรุ่นในสังคมไทยปัจจุบัน 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 
๑.๓.๑ อะไรคือค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา 
๑.๓.๒ อะไรคือสภาพปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของวัยรุ่นในสังคมไทยปัจจุบัน 
๑.๓.๓ อะไรคือวิธีการประยุกต์ใช้ค าสอนเรื่องกตัญญูกตเวทีกับวัยรุ่นในสังคมไทยปัจจุบัน 
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๑.๔ ขอบเขตของกำรวิจัย 
 ๑.๔.๑ ขอบเขตด้านเนื้อหา 
     เนื้อหาของการวิจัยจ ากัดอยู่ที่ศึกษาค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาและค าอธิบายกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย สภาพปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวที
ของวัยรุ่นในสังคมไทยปัจจุบันและวิธีการประยุกต์ใช้ค าสอนเรื่องกตัญญูกตเวทีกับวัยรุ่นในสังคมไทย
ปัจจุบัน 
 ๑.๔.๒ ขอบเขตด้านเอกสาร 
     ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย และพระไตรปิฎกฉบับมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยพรอมอรรถกถาแปล 
     ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ หนังสือ สื่อสิ่งพิมพ์ วารสาร บทความ 
ข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต เอกสารงานวิจัย ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย 

๑.๕ นิยำมศัพท์เฉพำะที่ใช้ในกำรวิจัย 

 ๑.๕.๑ กตัญญู หมายถึงพฤติกรรมการส านึกรับรู้บุญคุณต่อผู้อ่ืนและตนเอง รวมถึงวัตถุ 
และธรรมชาติแวดล้อม 
 ๑.๕.๒ กตเวที หมายถึงพฤติกรรมทางกาย วาจา ที่แสดงถึงการตอบแทนบุญคุณต่อผู้อ่ืน
และตนเอง รวมถึงวัตถุและธรรมชาติแวดล้อม 
 ๑.๕.๓ วัยรุ่น หมายถึงวัยรุ่นชาย-หญิง ที่มีอายุตั้งแต่ ๑๒ - ๒๕ ปี 
 ๑.๕.๔ สังคมไทย หมายถึงกลุ่มบุคคลทุกกลุ่มที่ด ารงชีวิตอยู่ร่วมกัน โดยมีวัฒนธรรมไทย
เป็นพื้นฐานในการด าเนินชีวิต 
 ๑.๕.๕ วิธีการประยุกต์ หมายถึงการน าหลักการคิดแบบโยนิโสมนสิการ และการอบรม
ส่งเสริมตามหลักไตรสิกขามาประยุกต์ค าสอนกตัญญูกตเวทีเพ่ือใช้ประโยชน์ในภาคปฏิบัติ โดยปรับให้
เข้ากับบริบทแวดล้อมที่เป็นอยู่ของวัยรุ่นไทยในปัจจุบันอย่างเหมาะสม 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ๑.๖.๑ เอกสำรที่เกี่ยวข้อง 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต)๑๒ ไดก้ล่าวถึง ระบบการด าเนินชีวิตที่ดีไว้ในหนังสือ วิธีคิด
ตามหลักพุทธธรรม ความว่า บุคคลจะมีความสุขอย่างแท้จริง ก็ต้องด าเนินชีวิตให้ถูกต้องคือจะต้อง
ปฏิบัติถูกต้องต่อชีวิตของตนเองและต่อสภาพแวดล้อม ทั้งทางสังคม ทางธรรมชาติ บุคคลที่รู้จักด าเนิน

                                           
๑๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), วิธีคิดตำมหลักพุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสาร 

จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๑. 



 
๕ 

 

ชีวิตได้ถูกต้องย่อมมีชีวิตที่ดีงามและมีความสุขที่แท้จริง ซึ่งหมายถึงการมีความสุขที่เอ้ือต่อการเกิดมี
ความสุขของผู้อ่ืนด้วย อย่างไรก็ตามการด าเนินชีวิตอย่างถูกต้องหรือการปฏิบัติถูกต้อง ต่อสิ่งทั้งหลาย
อย่างที่กล่าวมานี้เป็นการพูดแบบรวมความ ซึ่งถ้าจะให้มองเห็นชัดเจนจะต้องแบ่งซอยออกไปเป็นการ
ปฏิบัติถูกต้องในกิจกรรมส่วนย่อยต่างๆ ของการด าเนินชีวิตนั้น ดังนั้นเพ่ือเสริมความเข้าใจในเรื่องนี้ 
จึงควรกล่าวถึงการปฏิบัติถูกต้องในแง่ด้านทั้งหลายซึ่งเป็นส่วนย่อยที่ประกอบกันขึ้น เป็นการด าเนิน
ชีวิตที่ถูกต้องนั้น หรือการกระจายความหมายของการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องนั้นออกไปให้เห็นการปฏิบัติ
ถูกต้อง แต่ละแง่แต่ละด้านที่เป็นส่วนย่อยของการด าเนินชีวิตที่ถูกต้องนั้น 
 ท่ำนพุทธทำส  อินทปัญโญ๑๓ ได้กล่าวไว้ว่า บุคคลทุกคนในโลกมีชีวิตอยู่ได้และมีความ
สะดวกสบายอยู่ไดเ้พราะอาศัยความรู้ สติปัญญาความสามารถของผู้อื่น อันมีเป็นจ านวนมากจนนับไม่
ไหว หากไร้ปัจจัยอันส าคัญนี้เสียแล้ว บุคคลจะต้องตายตั้งแต่ออกจากท้องมารดาใหม่ๆ เพราะไม่มียา
จะกิน ไม่มีผ้าจะห่ม ไม่มีหลังคาจะอาศัย ฉะนั้นบุคคลทุกคนมีความผูกพันทางหนี้บุญคุณต่อกันและ
กันจนนับไม่ไหว โดยไม่ต้องกล่าวถึง บิดามารดา ครูบาอาจารย์ ซึ่งเป็นหนี้บุญคุณอยู่เหนือศีรษะ
โดยตรงเลย ความรู้และยอมรับรู้ในบุญคุณของผู้อ่ืนที่มีอยู่เหนือตนนี้ เรียกว่ากตัญญุตา การพยายาม
ท าตอบแทนบุญคุณนั้นๆ เรียกว่ากตเวทิตา บุคคลผู้รู้บุญคุณท่านเรียกว่ากตัญญู บุคคลที่ท าตอบแทน
เรียกว่าคนกตเวที กตัญญูกตเวทิตา ความรู้บุญคุณทา่นแล้วท าตอบแทนให้ปรากฏนี้เป็นธรรมประคอง
โลกให้เป็นอยู่ได้ และอยู่ด้วยความสงบสุข ฉะนั้นความสนใจในธรรมะ คือกตัญญูกตเวทิตาธรรมนี้ 
นับว่าเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งทีเดียว ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามทั้งหลายของคนไทยเรา ล้วนแต่มี
ความกตัญญูกตเวทีเป็นที่ตั้งอันส าคัญ และท้ังเป็นไปเพ่ือรักษาและส่งเสริมคุณธรรมข้อนี้ ให้ยังคงมีอยู่
ในโลกนี้อย่างแน่นแฟ้นพร้อมกันไปในตัว 
 จ ำนงค์  อภิวัฒนสิทธ์ และคณะ๑๔ ได้นิยามปัญหาสังคมไว้ว่า สภาพหรือสถานการณ์ ที่มี
ผลกระทบกระเทือนต่อคนจ านวนหนึ่ง ซึ่งเป็นคนจ านวนมากพอที่จะมีความเห็นว่า  ไม่อาจทนอยู่ใน
สภาพเช่นนั้นต่อไปได้ ต้องมีการเปลี่ยนแปลงและแก้ไข สภาพสังคมดังกล่าวร่วมกัน เช่นในกรณีที่
สังคมมีแต่การข่มขืนแล้วฆ่า ปล้น จี้ ชิงทรัพย์กันอยู่ประจ า คนส่วนใหญ่ไม่สามารถทนอยู่ในสภาพ
เช่นนี้ได้ตลอดไป ต้องหาทางแก้ปัญหานั้นให้หมดไป รวมทั้งหาแนวทางในการป้องกันปัญหานั้นๆ 
ไม่ให้เกิดขึ้นอีก 

                                           
๑๓ พุทธทาสภิกขุ, โลกรอดเพรำะกตัญญู, (นนทบุรี : บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง จ ากัด), หน้า ๓-๖. 
๑๔ จ านงค์  อภิวัฒนสิทธ์ และคณะ, สังคมวิทยำ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

๒๕๓๒), หน้า ๑๗๗. 



 
๖ 

 

 ปรเมศร์  กลิ่นหอม๑๕ กล่าวไว้ใน “หนังสือพฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน” ความว่า 
พฤติกรรมของบุคคลถูกก าหนดจากพ้ืนฐานทางครอบครัว แล้วค่อยๆ แปรเปลี่ยนไปในทิศทางตามที่
สังคมต้องการ ทั้งนี้ โครงสร้างทางสังคมและประสบการณ์ทางสังคมที่แตกต่างกันย่อมท าให้บุคคลมี
ลักษณะบุคลิกภาพ และพฤติกรรมแตกต่างกัน ดังนั้นกระบวนการอบรมเลี้ยงดูของมารดาบิดาหรือ
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ ต้องมุ่งฝึกฝนให้วัยรุ่นเรียนรู้การที่อยู่ร่วมกับผู้อื่น และท างานร่วมกับ
ผู้อื่นในสังคม ตลอดจนลักษณะนิสัยและมารยาททางสังคมทั่วๆ ไป ต้องจัดให้วัยรุ่นเรียนรู้ควบคู่กันไป
ด้วย ดังนั้นจะเห็นได้ว่า นิสัยทางสังคมดังกล่าวล้วนแต่มีความสัมพันธ์กับประสบการณ์พ้ืนฐานทาง
สังคมจากครอบครัวทั้งสิ้น วัยรุ่นที่มีประสบการณ์พ้ืนฐานในวัยมาเด็กดี ก็จะมีบุคลิกภาพและนิสัยทาง
สังคมดี มองโลกในแง่ดี มีความเป็นมิตร เห็นคุณค่าของคนอ่ืนและพร้อมที่จะเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม 
 เรียม  ศรีทอง๑๖ ได้กล่าวไว้ใน “หนังสือพฤติกรรมมนุษย์กับการพัฒนาตน” ความว่า 
พฤติกรรม เป็นผลมาจากการแสดงปฏิกิริยาตอบสนองต่อสิ่งเร้า ในสถานการณ์ต่างๆ การกระท าของ
มนุษย์อาจสังเกตเห็นได้ชัดเจน ได้แก่การกระท าทางกาย เช่นการยืน เดิน นั่ง นอน เป็นต้น เรียกว่า 
กายกรรม การกระท าทางวาจา ได้แก่การพูด สนทนา การทักทายและการสั่งสอน เป็นต้น เรียกว่า 
วจีกรรม ส่วนการกระท าที่ซับซ้อนมากขึ้น ยากต่อความเข้าใจต้องติดตามสังเกตวิเคราะห์ ตีความ  
และประเมินค่าเป็นการกระท าทางใจ เช่นการคิด การจ า การลืม การเรียนรู้ แรงจูงใจ เจตคติ ความ
เมตตาหรือความรัก เป็นต้น เรียกว่า มโนกรรม พฤติกรรมของมนุษย์ทั้ง ๓ ลักษณะ มิได้อยู่แยกจาก
กัน แต่ท างานผสมผสานเป็นจริตหรือจริยา ตามลักษณะความประพฤติประจ าอยู่ในสันดาน พ้ืนเพจิต 
หรือลักษณะอุปนิสัย ๖ ประเภท คือราคะจริต โทสะจริต โมหะจริต สัทธาจริต วิตกจริต พุทธิจริต 
 ๑.๖.๒ งำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 พระครูศรีสุตโสภณ (เงิน  ชำตเมธี)๑๗ ได้ศึกษาวิจัย “ความกตัญญูกตเวทีในฐานะ
คุณธรรมค้ าจุนสังคมจากมุมมองพระพุทธศาสนา” พบประเด็นว่า ความกตัญญูกตเวทีมีความส าคัญยิ่ง 
พระพุทธศาสนากล่าวถึงความส าคัญของความกตัญญูกตเวทีไว้ ๔ ประการคือ ๑) ความกตัญญูกตเวที
เป็นพ้ืนฐานของคนดี กล่าวคือคุณธรรมนี้เป็นมารดาหรือเป็นบ่อเกิดของคุณธรรมอ่ืนๆ และเป็นฐาน

                                           
๑๕ ปรเมศร์  กลิ่นหอม, “เอกสำรประกอบกำรสอนรำยวิชำศึกษำทั่วไป ๒๕๐๐๑๐๑ พฤติกรรม

มนุษย์กับกำรพัฒนำตน”, คณาจารย์กลุ่มจิตวิทยาและการแนะแนว คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกาญจนบุรี, 
[ออนไลน์], แหล่งที่มา : http://hbdkru.blogspot.com/2009/11/2.html [๒๕ มกราคม ๒๕๕๘]. 

๑๖ เรียม  ศรีทอง, พฤติกรรมมนุษย์กับกำรพัฒนำตน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทเธิร์ดเวฟเอ็ดดูเคช่ัน 
จ ากัด, ๒๕๔๒), หน้า ๕. 

๑๗ พระครูศรีสุตโสภณ (เงิน  ชาตเมธี), “ความกตัญญูกตเวทีในฐานะคุณธรรมค้ าจุนสังคมจากมุมมอง
พระพุทธศาสนา”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๑๑๖. 

http://hbdkru.blogspot.com/2009/11/2.html%20%5b๒๕


 
๗ 

 

ช่วยเกื้อหนุนส่งเสริมให้บุคคลกระท าความดียิ่งๆ ขึ้นไป ๒) ความกตัญญูกตเวทีเป็นเครื่องหมายของ
คนดี กล่าวคือคุณธรรมนี้เป็นนิมิตหรือเครื่องหมายบ่งบอกคุณสมบัติของความเป็นคนดีเป็นคุณธรรม
ของสัตบุรุษ ๓) กตัญญูกตเวทีบุคคลหาได้ยากในโลก เพราะเหตุว่าบุคคลที่จะมีทั้งความกตัญญูและ
กตเวทีอย่างสมบูรณ์นั้นหาได้ยาก และ๔) ความกตัญญูกตเวทีก่อให้เกิดมงคลแก่ชีวิต ในด้านการได้รับ
ยกย่องความเจริญรุ่งเรือง และความประสบสุขในโลกนี้และโลกหน้า 
 พระวิทูล  ญำณธมฺโม (พันธุมิตร)๑๘ ได้ศึกษาวิจัย พฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อ
บิดามารดาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ ง อ าเภอธวัชบุรี 
จังหวัดร้อยเอ็ด พบประเด็นว่า แนวทางในการปลูกฝังกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดานั้น สถาบัน
ครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา ควรจะให้ความรู้ทางพระพุทธศาสนาเพ่ือช่วยกระตุ้น
เตือนและปลูกฝังคุณธรรมโดยเฉพาะความกตัญญูกตเวทีให้เกิดขึ้นกับวัยรุ่น โดยผ่านขบวนการปลูกฝัง
และกิจกรรมต่างๆ เช่นการเข้าค่ายอบรมคุณธรรม การปฏิบัติธรรม ตลอดทั้งกิจกรรมวันแม่ วันพ่อ
รวมถึงการพาวัยรุ่นเข้าวัดท าบุญ ตักบาตร ไหว้พระ สวดมนต์ นั่งสมาธิภาวนา เป็นต้น เพราะความ
กตัญญูกตเวทีนั้น เป็นความเชื่อที่มีมาควบคู่กับสังคมไทย เป็นวัฒนธรรมอันดีงามของชาวพุทธ 
 นำงนัยนำ  นำนเข็ม๑๙ ได้ศึกษาวิเคราะห์การบ ารุงบิดามารดาตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท พบประเด็นว่า หลักธรรมที่ส่งเสริมการเป็นคนดีของบุตรธิดาในการบ ารุงดูแล
เอาใจใส่ต่อบิดามารดานั้น มีหลายประการได้แก่ กตัญญูกตเวทิตา คือรู้คุณและรู้จักตอบแทนคุณ ข้อ
นี้ เป็นการปลูกฝังความรักความเข้าใจ ให้บุตรธิดาส านึกในพระคุณของบุพการีที่เคยเลี้ยงดูตนมาก่อน, 
คารวะ คือความเคารพนอบน้อม ข้อนี้ต้องการปลูกฝังให้บุตรธิดา รู้จักอ่อนน้อมถ่อมตนประพฤติตน
เป็นผู้ที่ว่านอนสอนง่าย ไม่หัวดื้อหรือขาดเหตุผล, หลักทิศ ๖ คือความสัมพันธ์ทางสังคม ต้องการ
ปลูกฝังให้บุตรธิดา รู้จักการท าหน้าที่ของลูกที่ดี ตระหนักถึงการใช้ชีวิตอยู่ร่วมกันกับบุคคลอ่ืน คือรู้จัก
ปรับตัวให้เข้ากับบริบทต่าง ๆ อย่างเหมาะสมแก่ฐานะของตน เห็นคุณค่าความส าคัญของหลักการ
ครองเรือน ว่าคฤหัสถ์มีจริยธรรมอย่างไร รู้จักแบ่งปันสิ่งของและน้ าใจต่อกันอีกทั้งการคบหาเพ่ือนที่ดี
และการใช้ชีวิตอย่างเหมาะสมแก่ฐานะ 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ท าให้ผู้วิจัยได้ทราบหลักธรรมกตัญญู
กตเวทีตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนา และพฤติกรรมความกตัญญู คือความรู้และการยอมรับรู้ใน

                                           
๑๘ พระวิทูล  ญาณธมฺโม (พันธุมิตร), “ศึกษาพฤติกรรมด้านความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดาของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนบ้านหนองช้าง ต าบลเขวาทุ่ง อ าเภอธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด”, วิทยำนิพนธ์
พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕), หน้า ๑๒๐. 

๑๙ นางนัยนา  นามเข็ม, “ศึกษาวิเคราะห์การบ ารุงบิดามารดาตามแนวคิดทางพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 
วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า ๑๐๙. 



 
๘ 

 

บุญคุณของบุคคล สัตว์ สิ่งของ และธรรมชาติสิ่งแวดล้อม ที่มีต่อบุคคลทั้งทางตรงและทางอ้อม 
กตเวที คอืพยายามกระท าตอบด้วยการทดแทนพระคุณ ช่วยเหลืออุปการะ ยกย่อง บ ารุง รักษาให้คง
อยู่ในสภาพที่ดีงาม เพ่ือความสงบสุขของสังคม และเพ่ือความสมดุลทางธรรมชาติสิ่งแวดล้อม 
พระพุทธศาสนาสอนให้คนเป็นคนดี คนดีย่อมเป็นที่ปรารถนาที่ต้องการในที่ทุกหนทุกแห่ง ในทุก
กิจการ และในทุกยุคทุกสมัย คนดีท าให้ครอบครัวเจริญ โรงเรียนเจริญ ชุมชนเจริญ สังคมและ
ประเทศชาติเจริญ คนดีมีความกตัญญูกตเวทีอยู่ในครอบครัวใด โรงเรียนใด และสังคมใด ครอบครัว 
โรงเรียน และสังคมนั้นๆ ย่อมมีความสุข ซึ่งสามารถน ามาเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้
เป็นอย่างด ี

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 เพ่ือตอบโจทย์การวิจัยให้ครอบคลุมทั้ง ๓ วัตถุประสงค์ ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาจาก 
หนังสือ เอกสาร และสื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่เกี่ยวข้อง เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีแนวทางหรือขั้นตอน
การด าเนินการศึกษา มีรายละเอียดดังต่อไปนี้  
 ๑.๗.๑ ขั้นรวบรวมข้อมูล 
 รวบรวมข้อมูลค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนาและค าอธิบายกตัญญู
กตเวทีในสังคมไทย และข้อมูลทางสังคมในบริบทต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาการแสดงความกตัญญู
กตเวทีของวัยรุ่นในสังคมไทยปัจจุบันที่เกิดขึ้น จากคัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย และพระไตรปิฎกฉบับมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยพรอมอรรถกถาแปล หนังสือ
เอกสาร บทความ งานเขียน ข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต และงานวิจัยในส่วนที่เกี่ยวข้อง คัดลอก จัดเก็บ
และรวบรวมข้อมูล 
 ๑.๗.๒ ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยจ าแนกข้อมูลตามที่สืบค้นและจัดเก็บ ศึกษาวิเคราะห์ในประเด็นที่
เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
     (๑) ศึกษาวิเคราะห์ค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนา และค าอธิบาย
กตัญญูกตเวทีในสังคมไทย เพ่ือตอบโจทย์วัตถุประสงค์ข้อที่ ๑ ของการวิจัย 
     (๒) ศึกษาวิเคราะห์ปรากฏการณ์การทางสังคมในบริบทต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหา
การแสดงความกตัญญูกตเวทีของวัยรุ่นในสังคมไทยปัจจุบันที่เกิดขึ้น เพ่ือตอบโจทย์วัตถุประสงค์ข้อที่ 
๒ ของการวิจัย 
     (๓) น าประเด็นแวดล้อมที่เกี่ยวข้องและปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของวัยรุ่น
ในสังคมไทยปัจจุบันมาวิเคราะห์สรุปกับหลักธรรมกตัญญูกตเวทีในทางพระพุทธศาสนา  เพ่ือ



 
๙ 

 

สังเคราะห์หาวิธีการประยุกต์ใช้ค าสอนเรื่องกตัญญูกตเวทีกับวัยรุ่นในสังคมไทยปัจจุบัน เพ่ือตอบ
โจทย์วัตถุประสงค์ของการวิจัยข้อที่ ๓ 
 ๑.๗.๓ ขั้นน าเสนอข้อมูล 
 ในเบื้องต้นน าข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา และปรากฏการณ์
การทางสังคมในบริบทต่างๆ ที่เก่ียวข้องกับปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของวัยรุ่นในสังคมไทย
ปัจจุบันที่เกิดขึ้น จากหนังสือ สื่อสิ่งพิมพ์ อินเตอร์เน็ต เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน าเสนอ
และตอบโจทย์วัตถุประสงค์การวิจัยโดยแยกบท ดังนี้ 
 ตอบโจทย์วัตถุประสงค์ข้อที่ ๑ ของการวิจัยน าเสนอค าสอนเรื่องความกตัญญูกตเวทีใน
พระพุทธศาสนา ในบทที่ ๒ 
 ตอบโจทย์วัตถุประสงค์ข้อที่ ๒ ของการวิจัยน าเสนอสภาพปัญหาการแสดงความกตัญญู
กตเวทีของวัยรุ่นในสังคมไทยปัจจุบัน ในบทที่ ๓ 
 ตอบโจทย์วัตถุประสงค์ข้อที่ ๓ ของการวิจัยน าเสนอวิธีการประยุกต์ใช้ค าสอนเรื่องกตัญญู
กตเวทีกับวัยรุ่นในสังคมไทยปัจจุบัน ในบทที่ ๔ 
 สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ น าเสนอในบทที่ ๕ โดยเขียนรายงานการวิจัยบรรยาย
เชิงพรรณนา 

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
๑.๘.๑ ประโยชน์ที่เป็นผลของงานวิจัยโดยตรง คือ  
ได้ทราบค าสอนเรื่องกตัญญูกตเวทีในพระพุทธศาสนาและกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย

รวมถึงสภาพของปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวทีของวัยรุ่นในสังคมไทยและได้ทราบวิธีการ
ประยุกต์ใช้ค าสอนกตัญญูกตเวทีกับวัยรุ่นในสังคมไทยปัจจุบันได้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับบริบทที่
เกี่ยวข้องกับวัยรุ่น 

๑.๘.๒ ประโยชน์ที่จะเกิดจากการที่มีผู้น างานวิจัยไปใช้ คือ  
    (๑) ประโยชน์ต่อครอบครัว เพ่ือให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์แก่มารดาบิดา และผู้ปกครอง 

ได้มีความเข้าใจวัยรุ่นอย่างรอบด้าน ทั้งในด้านชีวิตความเป็นอยู่ ทัศนคติ ตลอดจนพฤติกรรมต่างๆ  
    (๒) ประโยชน์ต่อสังคม เพ่ือให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์แกโ่รงเรียนและสถาบันการศึกษา

ไดน้ าองค์ความรู้ไปพัฒนาแผนการเรียนการสอนแก่วัยรุ่น  
    (๓) ประโยชน์ต่อประเทศ เพ่ือให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์แก่ภาครัฐได้น าไปก าหนด

ยุทธศาสตร์ในการพัฒนาส่งเสริมปลูกฝังกตัญญูกตเวทีแก่วัยรุ่นไทยในภาพรวมของประเทศ 
 



 
๑๐ 

 

๑.๙ กรอบแนวคิด 

 

 

 

 

สรุป 

ค าสอนเรื่องกตญัญูกตเวที

ในพระพุทธศาสนา 

กตัญญูกตเวทีในสังคมไทยและสภาพ

ปัญหาการแสดงความกตัญญูกตเวที

ของวัยรุ่นในสังคมไทย 

วิธีการประยุกต์ใช้ค าสอนกตญัญูกตเวทีกับ

วัยรุ่นในสังคมไทยปัจจุบัน 


